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SSoljankoljankaa11,g11,g

Deftige Soljanka mit Cremé fraiche und Zitrone.
7.90 €

PPalastsnackalastsnack55,a,a.1,a.2,a.4,g,n,o,a,a.1,a.2,a.4,g,n,o

Pikantes Würzfleisch, überbacken mit Käse, dazu Brot.
7.90 €

GGrroßer Poßer Palastsnackalastsnack55,a,a.1,a.2,a.4,g,n,o,a,a.1,a.2,a.4,g,n,o

Pikantes Würzfleisch, überbacken mit Käse, dazu Brot.
15.90 €

CChipirhipirones mit pikones mit pikantanter Knoblauchsoßeer Knoblauchsoße33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,m,n,o

Gebackene Tintenfischstücke mit Wildkräutersalat, Zitrone und einer pikanten
Knoblauchsoße

11.90 €

LLinsen-Binsen-Blumenklumenkohl-Tohl-Tabouléaboulé33

Kleine Schale mit knackigem Blumenkohl mit Linsen, Wurzelgemüse, Zuccini,
Tomaten, Auberginen, Minze und Petersilie. Ideal als Vorspeise oder Snack.

7.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland

www.gastronovi.com



CCouscouscousous-G-Gemüsesalatemüsesalat33,5,5,a,a.1,f,m,o,a,a.1,f,m,o

Pikanter Salat von Couscous mit Tomaten, Auberginen, Zuccini, und Paprika
7.90 €

Kleiner gemischtKleiner gemischter Salater Salat33,h,l,m,h,l,m

Marktfrischer Salat mit Wildkräutersalat, Blattsalat, Tomaten und Gurken, dazu
hausgemachte Honig-Senf-Vinaigette oder Balsamico Bianco und Olivenöl.

WWählen Sählen Sie bittie bitte Ie Ihr Dhr Drressing.essing.
GR Honigsenfdressing5,m,o

oder
Balsamico bianco & Olivenöl5,o

6.90 €

GGurkurkensalatensalatgg
Grüner Gurkensalat mit Dill, Zitronensaft & Joghurt.

5.90 €

AAus Sus See und Mee und Meereer

KKapitänstapitänstellereller116,a,a.1,c,g6,a,a.1,c,g

Original holländisches Premium- Matjesdoppelfilet mit Sauce nach
Hausfrauen Art, dazu Grüne Bohnen und Bratkartoffeln

19.90 €

ZZanderfilet "Krumme Landerfilet "Krumme Lankankee""33,a,a.1,d,g,,a,a.1,d,g,RURU

Auf der Haut gebratenes Zanderfilet, dazu Bratkartoffeln und grüne Bohnen,
dazu milder Kräuter-Joghurt-Meerrettich Dip.

24.90 €

WWildlachsfilet mit Bildlachsfilet mit Bohnenohnen33,g,g

Gegrilltes Wildlachsfilet mit Bohnen und Bratkartoffeln, dazu milder Kräuter-
Joghurt-Meerrettich Dip

22.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland

www.gastronovi.com



FFleisch ist mein Gleisch ist mein Gemüseemüse

RRumpstumpsteak "Ieak "Insulanernsulaner""33

Argentinisches Rumpsteak ca. 200g mit Kräuterbutter, dazu Bratkartoffeln und
Rahmchampignons.

27.90 €

RRumpstumpsteak "Meak "Morizanerorizaner""33

Argentinisches Rumpsteak ca. 200g mit Kräuterbutter, dazu getrüffeltes
Selleriepüree und Bratkartoffeln.

27.90 €

RRinderfilet "Iinderfilet "Insulanernsulaner""33

Gegrilltes Filetsteak vom Rind ca. 200 g mit Kräuterbutter, dazu Pommes frites
und Salatbeilage.

29.90 €

RRinderfilet "Minderfilet "Morizanerorizaner""33

Gegrilltes Filetsteak vom Rind ca. 200 g mit Kräuterbutter, dazu getrüffeltes
Selleriepüree und Bratkartoffeln.

29.90 €

KKoottelett velett vom Tom Thüringer Dhüringer Dururococ
Regionale Aufzucht und Schlachtung sowie beste Futtermittel aus eigenem Anbau
garantieren ein Spitzenprodukt mit vielen Vorteilen. Das Fleisch des Duroc
Schweins hat einen hohen Eisenanteil, ist fein marmoriert und bleibt durch den geringen Bratverlust schön zart und
saftig – ein aromatischer und edler Genuss.

DDururoc Koc Koottelett mit Gelett mit Grünen Brünen Bohnenohnen33

Naturell gegrilltes Kotelett (ca. 300 g) vom Thüringer Duroc mit Grünen
Bohnen und Bratkartoffeln.

28.90 €

DDururoc Koc Koottelett mit Relett mit Rahmchampignonsahmchampignons33

Naturell gegrilltes Kotelett (ca. 300 g) vom Thüringer Duroc Duroc dazu
Rahmchampignons & Stampfkartoffeln.

28.90 €

DDururoc Koc Koottelett mit Selett mit Sellerie-Tellerie-Trüffrüffelpürelpüreeee33

Naturell gegrilltes Kotelett (ca. 300 g) vom Thüringer Duroc, dazu getrüffeltes
Selleriepüree & Bratkartoffeln.

28.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland

www.gastronovi.com



GGegrilltegrilltes Saltes Salt-M-Mossoss-A-Aged Fged Flank Slank Stteakeak
Das Flanksteak ist ein Teilstück vom Bauchlappen des Rindes. Das Steak ist sehr fein
marmoriert und hat eine lange Faser dazu kommt noch, dass das Stück Fleisch einen geringen
Anteil an Fett hat und äußerst intensiv im Geschmack ist.
Das Fleisch reift in großen Salz-Reifekammern nach dem sogenannten Salt-Moss-Aged-
Verfahren zwischen 14 und 28 Tagen.

FFlank Slank Stteak mit Beak mit Bohnenohnen33

Gegrilltes Flank Steak ca. 200 g mit Bratkartoffeln und grünen Bohnen, dazu
Kräuterbutter.

24.90 €

FFlank Slank Stteak mit Seak mit Sellerie-Tellerie-Trüffrüffel-Pel-Pürüreeee33

Gegrilltes Flank Steak ca. 200 g mit Bratkartoffeln und Selleriepüree, dazu
Kräuterbutter.

24.90 €

Knusprige und zartKnusprige und zarte Ke Kalbsschnitzalbsschnitzelel
Unsere Schnitzel werden aus dem Kalbsrücken geschnitten, danach dünn plattiert, mit Pankopaniermehl paniert und
knusprig gebraten.

„„WWiener Siener Schnitzchnitzel“el“33,a,a.1,a,a.1

dazu Grüne Bohnen & frische Pommes
24.90 €

„„WWiener Siener Schnitzchnitzel“ kleine Pel“ kleine Portionortion33,a,a.1,a,a.1

dazu Grüne Bohnen & frische Pommes
20.90 €

"J"Jägerschnitzägerschnitzel" vel" vom Kom Kalbalb33,a,a.1,a,a.1

Paniertes, gebackenes Kalbsschnitzel auf Rahmchampignons, dazu
Bratkartoffeln.

25.90 €

"J"Jägerschnitzägerschnitzel" kleinel" klein33,a,a.1,a,a.1

Kalbsschnitzel auf Rahmchampignons, dazu Bratkartoffeln.
21.90 €

„„HHamburamburger Sger Schnitzchnitzel“ vel“ vom Kom Kalbalb33,a,a.1,a,a.1

Mit 2 Setzeiern, dazu hausgemachter Gurkensalat & Bratkartoffeln
25.90 €

„„HHamburamburger Sger Schnitzchnitzel“ kleinel“ klein33,a,a.1,a,a.1

Mit 2 Setzeiern, dazu hausgemachter Gurkensalat & Bratkartoffeln
21.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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WWie bei Mie bei Muttutternern1,51,5,f,g,m,o,f,g,m,o

Hausgemachte Rindsroulade gefüllt mit Bacon, Gewürzgurke und
Zwiebelwürfel, dazu Apfelrotkohl und Schwenkkartoffeln

23.90 €

GGegrilltegrillte He Hähnchenbrust mit Rähnchenbrust mit Rahmchampignonsahmchampignons33,n,n

Gegrillte, marinierte Hähnchenbrust mit Rahmchampignons und
Bratkartoffeln. Dazu wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-
Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

23.90 €

GGegrilltegrillte He Hähnchenbrust mit Gähnchenbrust mit Gemüsecemüsecouscouscousous33,n,n

Gegrillte, marinierte Hähnchenbrust mit Gemüsecouscous und einer
Salatbeilage. Dazu wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-
Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

23.90 €

LLiebensjewürzich Riebensjewürzich Rahmchampignonsahmchampignons33

Gegrillte, marinerte Schweinemedaillons, dazu Kräuterbutter, unsere
Bratkartoffeln und Rahmchampignons.

23.90 €

LLiebensjewürzich Siebensjewürzich Sellerie-Tellerie-Trüffrüffel-Pel-Pürüreeee33

Gegrillte, marinerte Schweinemedaillons, dazu Kräuterbutter, Bratkartoffeln
und getrüffeltes Selleriepüree.

23.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado und Vado und Vegetarischesegetarisches

WWir haben Sir haben Spass am vpass am vegetarischen kegetarischen kochen und hoochen und hoffffen, dass Sen, dass Sieie
SSpaß beim essen haben.paß beim essen haben.
Gesundheitsfördernde Hülsenfrüchte, viel frisches Gemüse und raffinierte Gewürze machen
unsere Interpretation der
vegetarischen Küche sehr lecker und bekömmlich.

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gadoado
„Gado-Gado“ ist Indonesisch und heißt soviel wie „Mischmasch“ oder „Durcheinander“. Wir haben uns dieser Aufgabe gestellt.

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland

www.gastronovi.com



Natürlich mit einer leckeren Erdnussauce. Sehr lecker und gesundheitsfördernd.

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit gerado mit geräuchertäuchertem Tem Toofu - vfu - vegetarischegetarisch
33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Geräucherter Tofu mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé und
Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

22.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Fado mit Falafalafelbällchen - velbällchen - vegetarischegetarisch
33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Falafelbällchen mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé und
Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

22.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Gado mit Gemüsespiessen - vemüsespiessen - vegetarischegetarisch
33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Gegrillte Gemüsespiesse mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé
und Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

22.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Cado mit Chipirhipironesones33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Gebackene Tintenfischstücke (Chipirones) mit Wildkräutersalat, Linsen-
Blumenkohl-Taboulé und Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit
der typischen selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten
Honig-Senf-Vinaigrette in einer großen Schale.Dazu Brot.

22.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Wado mit Wildlachsildlachs33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,NONO

Kleines gebratenes Kabeljaufilet mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-
Taboulé und Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

23.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Zado mit Zanderander33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,d,f,m,n,o,,a,a.1,a.2,a.4,d,f,m,n,o,RURU

Gegrilltes Zanderfilet mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé und
Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

23.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Hado mit Hähnchenbrustähnchenbrust33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Mit Sesam und Honig marinerte Hähnchenbruststreifen mit Wildkräutersalat,
Linsen-Blumenkohl-Taboulé und Gemüsecouscous, Gurken- und
Tomatenwürfel mit der typischen selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer
hausgemachten Honig-Senf-Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

23.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Rado mit Rumpstumpsteakeak33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,m,n,o

Rumpsteakstreifen mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé und
Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

27.90 €

IInsulaner Gnsulaner Gado Gado Gado mit Fado mit Fetaeta33,5,5,a,a.1,a.2,a.4,f,g,m,n,o,a,a.1,a.2,a.4,f,g,m,n,o

Fetakäse mit Wildkräutersalat, Linsen-Blumenkohl-Taboulé und
Gemüsecouscous, Gurken- und Tomatenwürfel mit der typischen
selbstgemachten Erdnusssoße oder unserer hausgemachten Honig-Senf-
Vinaigrette in einer großen Schale. Dazu Brot.

22.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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VVegetarische Gegetarische Gerichterichtee
Alles lecker ohne Fleisch

MMeditediterrerranes Oanes Offengemüse mit Bengemüse mit Brratkatkartartooffffelneln
Pikantes Ofengemüse mit Kichererbsen, Auberginen, Paprika, Zuccini und
Zwiebeln zusammen mit Bratkartoffeln in einer großen Schale mit einem
kleinen Salat. Dazu wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-
Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

19.90 €

KicherKichererbsen-Gerbsen-Gemüsecurry mit Lemüsecurry mit Limettimetten-Men-Minzinz-J-Joghurtoghurt33,a,a.1,a.2,a.4,n,a,a.1,a.2,a.4,n

Kichererbsen, Tomaten, Zuccini, Paprika, Auberginen und Rüben zu einem
pikantem Curry gekocht. Mit Limetten-Minz-Joghurt und einer Salatbeilage.

19.90 €

GGereräuchertäucherter Ter Toofu mit Gfu mit Gemüsecemüsecouscouscousous33,f,f

Geräucherter Tofu mit Gemüsecouscous und einem kleinen Salat. Dazu wählen
Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-Limetten-Joghurt oder Rojo-
Mojo.

21.90 €

GGereräuchertäucherter Ter Toofu mit lauwfu mit lauwarmen Larmen Linsensalatinsensalat33
Geräucherter Tofu an lauwarmen Salat von roten Linsen und mediterranem
Ofengemüse. Dazu wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-
Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

22.90 €

GGegrilltegrillte Ge Gemüsespiesse mit lauwemüsespiesse mit lauwarmen Larmen Linsensalatinsensalat33
Gegrillter Gemüsespiess mit Paprika, Broccoli, Karotten und Zwiebeln an
lauwarmen Salat von roten Linsen und mediterranem Ofengemüse. Dazu
wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-Limetten-Joghurt oder
Rojo-Mojo.

22.90 €

GGegrilltegrillte Ge Gemüsespiesse mit Gemüsespiesse mit Gemüsecemüsecouscouscousous33

Gegrillter Gemüsespiess mit Paprika, Broccoli, Karotten und Zwiebeln an
pikantem Gemüsecouscous mit einem kleinen Salat. Dazu wählen Sie eine
Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

22.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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FFalafalafelbällchen mit lauwelbällchen mit lauwarmen Larmen Linsensalatinsensalat33
Knusprige Bällchen aus Kichererbsen und Bulgur, verfeinert mit Petersilie und
erlesenen Gewürzen mit lauwarmen Salat von roten Linsen und mediterranem
Ofengemüse. Dazu wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-
Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

21.90 €

FFalafalafelbällchen mit Gelbällchen mit Gemüsecemüsecouscouscousous33

Knusprige Bällchen aus Kichererbsen und Bulgur, verfeinert mit Petersilie und
erlesenen Gewürzen mit Gemüsecouscous und einem kleinen Salat. Dazu
wählen Sie eine Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-Limetten-Joghurt oder
Rojo-Mojo.

21.90 €

IInsulaner - Pnsulaner - Powower Ber Bowlowl33,g,g

Volle Power Hülsenfrüchte. Kichererbsencurry, Bratkartoffeln, warmer
Linsensalat und grüne Bohnen in einer großen Schale. Dazu wählen Sie eine
Sauce aus: Erdnussauce, Aioli, Minz-Limetten-Joghurt oder Rojo-Mojo.

20.90 €

KinderKindergerichtgerichtee
Unsere Kindergerichte sind extra für unsere kleinen Gäste mit einem kleinen Preis kalkuliert um Muttis und Vatis, Omas
und Opas zu entlasten.
Bitte haben Sie dafür Verständnis, dass wir für Erwachsene einen höheren Preis berechnen, der unsere Kosten deckt.

RRabaukabaukee
Leerer Teller mit Besteck zum trommeln

BBururatinoatino55,a,a.1,c,o,a,a.1,c,o

Penne mit Tomatensoße.
5.90 €

SSchlammasselchlammasselgg
Hausgemachter Milchreis mit Zimt & Zucker.

4.90 €

KKalbsschnitzalbsschnitzel Ael Atztzeea,a.1a,a.1

Kleines knusprig paniertes Kalbsschnitzel, aus dem Rücken geschnitten, mit
Pommes frites und Omas Mischgemüse aus Erbsen und Möhren in
Sahnesauce.

9.50 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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BBururatino für Eatino für Erwrwachseneachsene55,a,a.1,c,o,a,a.1,c,o

Penne mit Tomatensoße.
10.90 €

SSchlammassel für Echlammassel für Erwrwachseneachsenegg

Hausgemachter Milchreis mit Zimt & Zucker.
9.50 €

KKalbsschnitzalbsschnitzel Ael Atztze für Ee für Erwrwachseneachsenea,a.1a,a.1

Kleines knusprig paniertes Kalbsschnitzel, aus dem Rücken geschnitten, mit
Pommes frites und Omas Mischgemüse aus Erbsen und Möhren in
Sahnesauce.

19.50 €

DDessert | Kessert | Kuchen | Tuchen | Tortortenen

GGedecktedeckte Ape Apffelteltortortee
MMöchtöchten Sen Sie Iie Ihrhren Ken Kuchen noch leckuchen noch leckererer geniessener geniessen??

+ 1.50 €Portion Sahneg

5.10 €

ZZwwetschgenstretschgenstreuselkucheneuselkuchen
MMöchtöchten Sen Sie Iie Ihrhren Ken Kuchen noch leckuchen noch leckererer geniessener geniessen??

+ 1.50 €Portion Sahneg

4.90 €

SStrudel mit Etrudel mit Eisisa.1,c,f,g,h,ma.1,c,f,g,h,m

Warmer Apfelstrudel mit einer Kugel Eis.

MMöchtöchten Sen Sie Iie Ihrhren Sen Strudel noch lecktrudel noch leckererer geniessener geniessen??
+ 2.00 €Portion Sahneg

oder
+ 1.50 €Vanillesauceg

oder
ohne Sahne

8.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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SStrudel mit Vtrudel mit Vanillesaucanillesauceea.1,c,f,g,ma.1,c,f,g,m

Warmer Apfelstrudel mit Vanillesauce & Sahne

MMöchtöchten Sen Sie Iie Ihrhren Sen Strudel noch lecktrudel noch leckererer geniessener geniessen??
+ 2.00 €Portion Sahneg

oder
ohne Sahne

7.80 €

EErrddammddamm1,a,c,d,f,g,h,h.31,a,c,d,f,g,h,h.3,l,o,r,l,o,r

Hausgemachtes Walnussparfait an einem lauwarmen Schokoladenküchlein mit
flüssigem Schokoherz

7.50 €

HHohler Zohler Zahnahngg

Rote Grütze mit Vanillesauce
4.90 €

GGedeck „Aedeck „Alhambrlhambraa““
1 Kugel Vanilleeis, 1 Tasse Espresso, 2cl Tradizionale Grappa giovane

7.90 €

EEisis

EEisbecher Misbecher Malchowalchowa,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,h.2,a.4,c,f,g,h,h.2

1 Kugel Vanilleeis und 1 Kugel Stracciatella mit Roter Grütze und Sahne,
Haselnusskrokant

9.90 €

SSchwchwedeneisbecheredeneisbechera,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,a.4,c,f,g,h

2 Kugeln Vanilleeis mit Apfelmus, Eierlikör & Sahne
9.90 €

BaileysBaileys- B- Becherechera,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,h.3,a.4,c,f,g,h,h.3

1 Kugel Stracciatella & 1 Kugel Schokoladeneis, karamellisierte Walnüsse,
Baileys & Sahne

9.90 €

SSchwchwarzwarzwaldbecheraldbechera,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,a.4,c,f,g,h

2 Kugeln Schokoladeneis mit Kirschen, Sahne, Haselnusskrokant und
Schokosauce

9.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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HHeiss auf Eeiss auf Eis - Kirscheis - Kirschea,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,a.4,c,f,g,h

2 Kugeln Vanilleeis mit heissen Kirschen, Haselnusskrokant & Sahne
9.90 €

EEisbecher nach Wisbecher nach Wunschunscha,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,a.4,c,f,g

Stellen Sie sich Ihre Eissorten gerne selbst zusammen.

UUnsernsere Ee Eissortissortenen
+ 1.80 €Kugel Vanilleeisc,f,g,h

oder
+ 1.80 €Kugel Erdbeereisc,f,g,h

oder
+ 1.80 €Kugel Schokoladeneisf,g,h

oder
+ 1.80 €Kugel Stracciatellaeisc,f,g,h

oder
+ 2.90 €Eierliköra,a.1,g

oder
+ 2.00 €Portion Sahneg

EEisciscafafeea,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,a.4,c,f,g,h

Kaffee und 1 Kugel Vanilleeis, Sahne
7.90 €

EEisschokisschokoladeoladea,a.1,a.2,a.3a,a.1,a.2,a.3,a.4,c,f,g,h,a.4,c,f,g,h

Kakao und 1 Kugel Schokoeis, Sahne
7.90 €

BBeilageneilagen

PPort. lauwort. lauwarmer Larmer Linsensalatinsensalat33 6.90 €

PPort. Gort. Gemüsecemüsecouscouscousousa,a.1,f,l,ma,a.1,f,l,m 6.90 €

PPort. Bort. Brratkatkartartooffffelnelngg 4.90 €

PPort. Port. Pommes Fommes Fritriteses 5.50 €

PPort. Sort. Schwchwenkkenkkartartooffffelnelngg 4.90 €

PPort. Sort. Stamptampfkfkartartooffffelneln8,g8,g 4.90 €

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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PPort. Rort. Reiseis 3.90 €

PPort. Gort. Grüne Brüne Bohnenohnengg 4.90 €

PPort. Aport. Apffelrelrootktkohlohl55,o,o 4.90 €

PPort. Oort. Omas Mmas Mischgemüseischgemüsegg 4.90 €

PPort. Mort. Meditediterrerranes Oanes Offengemüseengemüsell 6.90 €

PPort. Rort. Rahmchampignonsahmchampignons55,g,o,g,o 5.50 €

PPort. Kicherort. Kichererbsencurryerbsencurry 6.90 €

PPort. Bort. Brratatensoßeensoße55,o,o 3.00 €

PPort. Jort. Joghurtoghurt-M-Meerreerrettich-Krettich-Kräutäuter Der Dipipgg 2.50 €
 

PPort. Eort. Errdnusssoßednusssoße
aus gerösteten Erdnüßen, Limettenblättern, Knoblauch und Tamarinde mit
einer zarten Schärfe von Chilis von uns liebevoll zubereitet

2.50 €

PPort. Lort. Limettimetten-Men-Minzinz-J-Joghurtoghurtgg 2.50 €
 

PPort. Mort. Mojo Rojo Rojoojoa,a.1,ga,a.1,g

typische, kanarische rote Knoblauch-Paprikasauce
2.50 €

PPort. pikort. pikantante Knoblauchsoßee Knoblauchsoße116,a,a.1,c,g6,a,a.1,c,g 2.50 €
 

Alle Preise inkl. gesetzl. MwSt.
Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 3) mit Antioxidationsmitteln 5) geschwefelt 8) mit Milcheiweiß 11) mit Süßungsmittel 16) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, Allergen-Informationen: a)

glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse a.1) Weizen und -erzeugnisse a.2) Roggen und -erzeugnisse a.3) Gerste und -erzeugnisse a.4) Hafer und -erzeugnisse c) Eier und -erzeugnisse d) Fisch
und -erzeugnisse f) Soja und -erzeugnisse g) Milch und -erzeugnisse (einschließlich Laktose) h) Schalenfrüchte und -erzeugnisse h.2) Haselnüsse und -erzeugnisse h.3) Walnüsse und

-erzeugnisse l) Sellerie und -erzeugnisse m) Senf und -erzeugnisse n) Sesamsamen und -erzeugnisse o) Schwefeldioxid und Sulfite > 10mg/kg, > 10 mg/l als SO2 r) Weichtiere und -erzeugnisse,
Herkunft: NO) Norwegen RU) Russland
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